
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ЙОШКАР-ОЛИНСКИЙ АГРАРНЫЙ КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

по специальности  

08.02.12 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог, аэродромов и 
городских путей сообщения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования 08.02.12 Строительство и эксплуатация автомобильных 
дорог, аэродромов и городских путей сообщения (утверждённого приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 г. № 346) и примерной рабочей 
программой одобренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО 

протоколом №19 от «23» июля 2024 года. 

 

 

Организация-разработчик:  
Йошкар-Олинский аграрный колледж федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Поволжский государственный 
технологический университет» 

  



3  

  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. АННОТАЦИЯ 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  



4 

1. АННОТАЦИЯ  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 
(далее – ОПОП СПО) по специальности 08.02.12 Строительство и эксплуатация 
автомобильных дорог, аэродромов и городских путей сообщения изучается в социально-

гуманитарном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования. Профиль – технологический. 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 08.02.12 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог, аэродромов и 
городских путей сообщения. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 
развитии ОК 08.  

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны уметь:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной 
профессии / специальности 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны знать: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

данной профессии; 
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями и знаниями, которые 
формируют следующие компетенции: 

Код 
результат

а 
обучения 

Результат обучения 

Общие компетенции 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 
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СГ.04  3-7 8 208 32 - 176 2 174 - - - - 

 

 

  

  

  

  

 
1 Включая комбинированные занятия и контрольные работы 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

    

2.1 Цели и задачи освоения дисциплины  
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура является частью 

основной профессиональной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
08.02.12 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог, аэродромов и городских путей 
сообщения.  

Целями освоения дисциплины СГ.04 Физическая культура является формирование 
физической культуры личности, способности направленного использования разнообразных 
средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

Задачи дисциплины:  
1. Повышение и поддерживание умственной и физической работоспособности и 

психоэмоциональной устойчивости.   
2. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни и потребности в регулярных занятиях 
физическими упражнениями.   

3. Использование средств физической культуры для укрепления и восстановления 
здоровья.   

4. Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 
будущей профессии.   

5. Обучение правилам самостоятельного подбора, составления и выполнения комплекса 
упражнений утренней гигиенической гимнастики.  

6. Ликвидирование  остаточных  явлений  после  перенесенных заболеваний с 
помощью корригирующей гимнастики.   

7. Осуществление врачебно-педагогического контроля и самоконтроля в процессе 
занятий.   

8. Освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и физических качеств.   
9. Соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, 

полноценного и рационального питания  
2.2.Место дисциплины в структуре ОПОП СПО – ППССЗ  
Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура относится к социально-гуманитарному 
циклу.  
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 08 

Уметь: 
использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 

применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 

Знать: 
роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для данной 
профессии; 
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пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной профессии / 

специальности 

правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём учебной дисциплины 208 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 176 

в том числе:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 174 

из них:  

Самостоятельная работа  32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 8 семестр 
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3.2 Содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура  

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, 
акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  6  

Тема 1.1.  
 

Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 08 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 
профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 
организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 1.2.  
Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и 
спортом 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 
упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 
возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 
адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 
компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и 
целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 
Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 
самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика   

Тема 2.1.  
 

Совершенствование 
техники бега на 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 
старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 
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короткие дистанции, 
технике спортивной 
ходьбы 

упражнения  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  
 

Совершенствование 
техники длительного 
бега 

Содержание учебного материала 2  

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 
кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  
 

Совершенствование 
техники прыжка в 
длину с места, с 
разбега 

Содержание учебного материала: 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4.  
 

Эстафетный бег 4х100. 
Челночный бег 

 Содержание учебного материала 2  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5.  
Выполнение 
контрольных 
нормативов в беге и 
прыжках 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 
м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 
разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 3. Волейбол   

Тема 3.1.  
 

Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка 
(ОФП) 

Содержание учебного материала  4  

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 
тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2. 
Приемы и передачи 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 В том числе практических занятий 4 
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мяча снизу и сверху 
двумя руками. ОФП 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП  

Тема 3.3.  
 

Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 
плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4.  
Верхняя прямая 
подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 
нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  
 

Тактика игры в защите 
и нападении 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 
приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6.  
 

Основы методики 
судейства  

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7.  
 

Контроль выполнения  
тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 4. Баскетбол   

Тема 4.1.  
 

Стойка игрока, 
перемещения, 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 
пояса, ног 
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остановки, повороты. 
ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 
координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 
пояса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3.  
 

Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, 
в движении, прыжком. 
ОФП 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4.  
 

Техника штрафных 
бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 
 

Тактика игры в защите 
и нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.6. 

 

Практика судейства в 
баскетболе 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 
остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 
баскетбольная «дорожка»  

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 5. Гимнастика 14 
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Тема 5.1.  
 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 
 

Техника 
акробатических 
упражнений 

Содержание учебного материала 4  

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 
тем) 
 

Упражнения на 
брусьях (юноши). 
Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 
правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 
упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. 
ППФП  

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 
тем) 
 

Упражнения на бревне 
(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 08 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 
упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 
Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.4.   
Составление 
комплекса ОРУ и 
проведение их 
обучающимися 

 

Содержание учебного материала 6  

 

 

 

ОК 08 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 
ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 
общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с 
группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2 
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Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 
гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 
гимнастике. ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 6. Бадминтон 12  

 

ОК 08 

 

Тема.6.1.  
 

Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 
плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2.  
 

Подачи 

Содержание учебного материала 2  

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.3.  
 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2  

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4.   

 

Судейство 
соревнований по 
бадминтону 

Содержание учебного материала 6  
ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 
бадминтону 

2 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 7. Настольный теннис 2  

ОК 08 

 
Тема 7.1.  
 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 
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 элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, 
подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 12  

 

ОК 08 

 

Тема.8.1. 

 

Сущность и 
содержание ППФП в 
достижении высоких 
профессиональных 
результатов 

Содержание учебного материала 12 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 
определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 
будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 
будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 
спецификой труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной 
направленностью для 1-4 групп труда. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических 
и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 
профессиональной деятельности. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 
ППФП. 

2 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 
профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

2 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 
качеств 

2 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 
профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 
предметов 

2 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 
групп 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Промежуточная аттестация 2  
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Всего: 208  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Лекционная аудитория №: 354 

комплект учебной мебели на 90 посадочных мест; доска маркерная, комплект 
аудиосистемы (пульт, колонки, микрофон); проектор мультимедийный, экран настенный с 
электроприводом; ноутбук; программное обеспечение: Microsoft Access; Microsoft Office 
Standard; Microsoft Project Professional; Microsoft Visio Professional; Microsoft Visual Studio 

Enterprise; Microsoft Windows Enterprise; Агент Dr.Web; Комплект ГАРАНТМастер; 
Комплект ПО для решения основных пользовательских задач; Справочная правовая 
система "Консультант Плюс"  
Помещение для самостоятельной работы обучающихся: 
комплект учебной мебели на 133 посадочных места; персональные компьютеры, 
подключенные к сети Интернет и доступом в ЭИОС университета, ноутбуки, принтеры, 
копировальный аппарат, сканер, программное обеспечение: Microsoft Access; Microsoft 
Office Standard; Microsoft Project Professional; Microsoft Visio Professional; Microsoft Visual 

Studio Enterprise; Microsoft Windows Enterprise; Агент Dr.Web; Комплект ГАРАНТМастер; 
Комплект ПО для решения основных пользовательских задач; Справочная правовая 
система "Консультант Плюс" 

Спортивный зал №1: 
спортивный инвентарь, барьеры легкоатлетические, ворота минифутбол профи, канат для 
перетягивания 10м, маты в чехле, насос электрический, покрышка зоны приземления; 
пьедестал, скамейка 2000м двухсторонняя, скамейка 2000м односторонняя, стенд 
информационный, спортивные тренажеры, шкаф медицинский одностворчатый 

Искусственное покрытие стадиона, беговая дорожка, тротуары и проезды, площадка для 
гандбола, теннисный корт, баскетбольная площадка (стадион): оборудованное футбольное 
поле с искусственным покрытием, 2 оборудованных теннисных корта, 2 оборудованные 
площадки для пляжного волейбола, площадка для сдачи норм ГТО с элементами полосы 
препятствий; открытая площадка для занятий силовыми упражнениями 

Физкультурно-оздоровительный комплекс с плавательным бассейном: 
Тренажёрный зал: беговые дорожки, велотренажеры, тренажеры, гимнастическое 
оборудование (коврики, степ-скамьи), мелкий тренажёрный инвентарь (скакалки, гантели, 
гири, обручи и пр.);  
Плавательный бассейн с чашей (общий объем 330 куб.м): три дорожки длинной 25 метров; 
тумбы для совершения прыжков; предназначен для обучения плаванию, заплывов, 
авкааэробики, проведения учебных и тренировочных занятий; спортивный инвентарь,  
спасательный круг со светоотражающими элементами;  
Спортивный зал: площадка для проведения спортивных занятий: волейбол, мини-футбол, 
баскетбол, кросс на короткие дистанции, большой теннис, бадминтон; спортивный 
инвентарь 

4.2. Информационное обеспечение реализации учебной дисциплины 

№№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, 
электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, 
имеющихся в 

библиотеке, или 
ссылка на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Андрюхина, Т. В. Физическая культура: учебник для 10—
11 классов общеобразовательных организаций. Базовый 
уровень : учебник / Т. В. Андрюхина, Н. В. Третьякова ; 
под ред. М. Я. Виленского. - 4-е изд. - Москва : ООО 
«Русское слово — учебник», 2020. - 200 с. - (ФГОС. 

Электронный ресурс 
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Инновационная школа). - ISBN 978-5-533-01643-8. - Текст : 
электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2040885 (дата 
обращения: 20.08.2024). – Режим доступа: по подписке.  

2 Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : 
ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : 
электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

3 Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента 
: учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е 
изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: 
ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

4 Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной 
этики : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 113 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/517710 (дата обращения: 
07.09.2023). 

Электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

5 Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента 
: учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е 
изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: 
ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 
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5.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования физической 
подготовки, зачетов, дифференцированного зачёта.  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 

основы здорового образа 
жизни; 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной профессии; 

правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

понимает роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 

ведёт здоровый образ 
жизни;  

понимает условия 
деятельности и знает зоны 
риска физического здоровья 
для данной профессии; 

проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 
направленности 

 

 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Результаты 
выполнения 
контрольных 
нормативов 

Оценка результатов 
выполнения заданий 
дифференцированног

о зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 

применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 

пользуется средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 
наблюдение за ходом 

выполнения  
комплекса 

упражнений. 
 

 

  

  



19  

  

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, 
точность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено» или «не зачтено».  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания основного 

материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в 
изложении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять 
полученные знания при выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать 
затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил 
программный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, 
грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие 
ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом 
обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с 
практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный 
материал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных 
неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при 
решении практических вопросов и задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания  
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения при выполнении 
практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, 
с большими затруднениями выполняет практические работы. 
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Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по дисциплине 
____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________. / ______________________/ 

 


